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PUCHHEI

Puchheim lauft
17. Puchheimer Volkslauf
virtuell

Die aktuelle Corona Situation erlaubt es leider nicht den Stadtlauf in gewohnter Form
anzubieten. Wir wollen euch trotzdem die Méglichkeit geben euch fit zu halten.
Daher findet dieses Jahr unser Volkslauf Running Puchheim virtuell statt.

Ablauf:

In der Wertungswoche vom 14.03.2021 -
21.03.2021 absolviert Ihr euren Lauf und
nehmen selbst die Zeit mit einer Lauf App
oder einer GPS Uhr auf.

Strecke:
10km/5km /2,5km /800 m

Wertungsklasse:

M/F U18/U20 (2001-2005) 10 km /5 km
Lauf oder Walking

U16/U14/U12 (2006-2011) 2,5 km Lauf
U10 (2012-2013) 1,6 km Lauf

U8 (2014-2015) 800 m Lauf

Auswertung:
Schickt uns bis 21.03.220 eine Mail an

Leichtathletik@fc-puchheim.de

mit folgenden Daten:
e Name

Vorname

Jahrgang (z.B. 1998)

Streckenlange

ggf. Verein

Zeit

Angaben ob Ihr gelaufen oder

gewalkt seit

e zum Leistungsnachweis — bitte
Foto oder Screenshot des GPS
Trackers oder der Lauf App
anhangen.

Ergebnisse:
Ergebnisliste ist auf der Homepage online

abrufbar (ab vsl. 23.03.2021).

Die Gbermittelten Zeiten sind nicht
Bestenlisten fahig.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Es werden keine Teilnahmegebihren
erhoben.

Bitte beachten:
Auch wenn es eine virtuelle Veranstaltung
ist, bitte beachtet, dass
e ihr gesundheitlich in der Lage seid
teilzunehmen
e ihr auf eigene Verantwortung
startet und auf jegliche
Regressanspriche gegeniber dem
Veranstalter verzichtet
e der Veranstalter keinerlei Haftung
bei Unfallen oder sonstigen
Schadensféllen Ubernimmt
e euer Name und notwendige
Angaben zum Zwecke der
Ergebnisauswertung genutzt und
anschlie3en auf der Ergebnisliste
veroffentlicht werden
e die StVO beachtet, sofern Ihr auf
offentlichen StralRen lauft
e ihr die giltigen Corona-Regeln
beachtet, Ihr mit Freunden
zusammen lauft
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