Ae| FC Puchheime.V.
A=| Leichtathletik

Fragebogen zur Trainingsplanung (ggfis. bitte Riickseite nutzen)
(bitte mit der Anmeldung abgeben)

VOrNAME/NAME: ettt et ee e ee et eee e eeeeeennens

Motivation

OGesundheit OHobby DOGemeinschaft DOHerausforderung [Sonstiges

Sport

OFriher: . OAKEUEIL: ...t
Laufen

Haufigkeit [O1/Woche O2-3/Woche 04 und mehr/Woche

Strecken  [1-10km/Woche O10-25km/Woche Omehr als 25km/Woche
Gesundheit

Raucher  Oja Onein Ofriher

REIM. MEdIKAMENTE et e st r e e et e ea e e saesareenaen

Krankheiten/VerletZUNZEN ...ttt st a st ser s

Wettkampfe

Ointeresse OTeilnahmen (< 3Jahre) ...

FC Puchheim e.V. | iBgm.-Ertl-Str. 1 | 82178 Puchheim
Telefon: 089 -80 74 09 Mail: info@fc-puchheim.de



